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เกษตรผสมผสาน    
   เปนระบบเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตวหลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกันโดยท่ี
กิจกรรมการผลิตแตละชนิด เกื้อกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการใชทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนาอยาง
เหมาะสม เกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลตอส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง และเกิดการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติ การเกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตว เศษซากพืช และผลพลอยไดจากการปลูกพืชจะเปน
ประโยชนตอกิจกรรมการเล้ียงสัตว และผลพลอยไดจากการเล้ียงสัตวก็จะเปนประโยชนตอพืชเชนกัน 
   ระบบเกษตรผสมผสานเปนระบบเกษตรกรรมท่ีจะนำไปสูการเกษตรยั่งยืนโดยมีรูปแบบท่ี
ดำเนินการมีลักษณะใกลเคียงกับระบบไรนาสวนผสม และทำใหผูปฏิบัติมีความสับสนในการใหความหมายและวิธี
ปฏิบัติท่ีถูกตอง 
   ระบบไรนาสวนผสม เปนระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ กิจกรรมเพื่อตอบสนอง
ตอการบริโภคหรือลดความเส่ียงจากราคาผลิตผลท่ีมีความไมแนนอนเทานั้น   โดยมิไดมีการจัดการใหกิจกรรมการ
ผลิตเหลานั้นมีการผสมผสานเกื้อกูลกัน เพื่อลดตนทุนการผลิต และคำนึงถึงสภาพแวดลอมเหมือนเกษตร
ผสมผสานการทำไรนาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูล กันจากกิจกรรมการผลิตบาง แตกลไกการเกิดข้ึนนั้นเปนแบบ 
“เปนไปเอง” มิใชเกิดจาก “ความรู ความเขาใจ” อยางไรก็ตามไรนาสวนผสม สามารถพัฒนาความรูความสามารถ
ของเกษตรกรผูดำเนินการใหเปนการดำเนินการในลักษณะ ของระบบเกษตรผสมผสานได 

  ระบบเกษตรผสมผสานเปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว ประมง ให
มีการผสมผสานอยางตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช ทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนา เชน ดิน น้ำ 
แสงแดดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุล  ของภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและเกิดผลในการ
เพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย  
 
 

  



 

 
 
 

 
หลักการของเกษตรแบบผสมผสานของนางสาวอัมพร  มูลศรี คือ 
   1. ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตผสมผสาน ระหวางพืชกับพืช สัตวกับสัตว หรือสัตวกับพืช มีท้ัง
พืชและสัตวอยูบริเวณท่ีเดียวกัน ท้ัง 2 ชนิด 
   2. การหมุนเวียนการใชประโยชนเกี่ยวกับอาหาร อากาศกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอมนุษย สัตว
และส่ิงแวดลอม  
   3. ใชแรงงานคนเปนหลัก โดยเปนแรงงานท่ีมีอยูภายในครอบครัว ครอบครัวเกษตรกรตองมี
ความใจเย็นและเขาใจ มีความอดทนมุมานะในการทำกิจกรรมอยาง ตอเนื่องตลอดท้ังป ซึ่งตางจากท่ีเคยทำในการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียวท่ีทำเสร็จแลวก็เสร็จเลย แตการทำ เกษตรแบบผสมผสานตองใหเวลาทำกิจกรรมตางๆ อยาง
ตอเนื่อง  
   ระบบเกษตรผสมผสานเปนระบบท่ีสามารถจะแกปญหาการวางงานของประชากรและลดความ
เส่ียงจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรของเกษตรกรไดเปนระบบท่ีตองมีการวางแผน มีการจัดการทรัพยากร
การผลิตใน ระดับไรนาสวนผสม  
  ดานการวางแผนการผลิต  มีพื้นท่ีถือครองของตนเอง  แหลงน้ำ ซึ่งนับวามีความสำคัญ จะ
สามารถชวยในการวางแผนในการทำเกษตร 

นางสาวอัมพร  มูลศรี  มีความรูและประสบการณในดานเทคโนโลยีการผลิตพืชหลายชนิด  
 ไรนาขาวสวนผสม พืชไร ไมผลไมยืนตน พืชผัก การปศุสัตว และการประมง   

- มีทุนเริ่มตนและทุนหมุนเวียนภายในสวนมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมท่ีผสมผสานกัน 
เปนไปอยางเหมาะสม  

- เปนผูมีความมานะอดทน ขยันขันแข็ง และมีแรงงานท่ีพอเพียงเหมาะสมกับกิจกรรมภายใน 
สวน เพราะการทำการเกษตรจะเห็นผลสำเร็จไดตองใชเวลาและประสบการณ ในการแกปญหา ซึ่งจะมีอยู
ตลอดเวลา และสามารถปรับเปล่ียนแผนไดตลอดเวลาเพือ่ใหแกปญหาไดทันเหตุการณ  

  ดานการจัดการ  นางสาวอัมพร  มูลศร ี เปนผูท่ีดำเนินการระบบเกษตรผสมผสาน  
  - เปนผูมีความสามารถจัดการวางแผนการใชแหลงน้ำท่ีมีอยูในการผลิตพืชชนิดตาง ๆ การ
เพาะปลูกและเล้ียงสัตว  การปศุสัตวและการประมง ไดเหมาะสมสอดคลองกับสภาพพื้นท่ี ดิน ทุน แรงงาน 
รวมท้ังการตลาด ซึ่งจะทำใหมีรายไดอยางเพียงพอ อันประกอบดวยรายไดประจำวัน ประจำสัปดาห ประจำเดือน 
และรายไดประจำฤดูกาล  

 

 

 

 

 

 
 

 



  - เปนผูมีความรูความสามารถจัดการผลิตพืชชนิดตางๆการปลูกผักสวนครัวปศุสัตวและการ
ประมงไดเหมาะสมมีการหมุนเวียนนำส่ิงเหลือใชภายในสวนมาใชประโยชนท่ี กอใหเกิดการสนับสนุนเกื้อกูล
ประโยชนซึ่งกันและกัน โดยจะสงผลใหตนทุนการผลิตลดลง ลดการใชสารเคมี ในการปองกันกำจัดศัตรูพืช 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมไดผลิตผล ท่ีปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งจะนำไปสูระบบการเกษตรท่ี
ยั่งยืน มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคภายในครัวเรือน ทำใหคุณภาพชีวิตของครอบครัวดีข้ึน  
   รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน 
    นางสาวอัมพร  มูลศร ี

- มีระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว 
              - มีระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเล้ียงสัตว 
  - มีระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมประมงเปนหลัก   
  วิธีการดำเนินการ 

- หลีกเล่ียงการใชสารเคมีทุกชนิด เชน ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ฮอรโมน สารเคมีในอาหาร  
สัตว คำนึงถึงการสงวนรกัษาอินทรียวัตถุในดินดวยการปลูกพืชหมุนเวียนการปลูกพืชคลุมดิน ใชปุยคอกปุยหมัก 
ใชอินทรียวัตถุจากไรนา  มุงสรางความแข็งแกรงใหแกพืชดวยการบำรุงดินใหอุดมสมบูรณ ผลผลิตท่ีไดก็จะอยูใน
รูปปลอดสารพิษ 

- ระบบการเกษตรธรรมชาติ เปนระบบการเกษตรท่ีใชหลักการจัดระบบการปลูกพืชและเล้ียง 

สัตวท่ีประสาน ความ รวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลองและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน งดเวนกิจกรรมท่ีไมจำเปนหลัก
ใหญ ๆ ไดแก ไมมีการ พรวนดิน ไมใชปุยเคมี ไมกำจัดวัชพืช ไมใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ท้ังนี้จะมีการปลูกพืช
ตระกูลถ่ัวคลุมดิน ใชวัสดุเศษ พืชคลุมดิน อาศัยการควบคุมโรคแมลงศัตรูดวยกลไกการควบคุมกันเองของส่ิงมีชีวิต
ตาม ธรรมชาติ การปลูกพืชใน ในสภาพแวดลอมท่ีมีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 

    แบงตามประเภทของพืชสำคัญเปนหลัก 
- ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก พื้นท่ีสวนใหญจะเปนท่ีนาทำการปลูกขาวนาป 

เปนพืชหลักการผสม ผสานกิจกรรมเขาไปใหเกื้อกูลอาจทำไดท้ังในรูปแบบของพืช-พืชเชนการปลูกพืชตระกูลถ่ัว 
พืชผัก พืชเศรษฐกิจอื่น ๆ  

- ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีไมผล ไมยืนตน เปนพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช เชน 
การใชไมผลตางชนิด ปลูกแซม เชน ในกรณีโกโกแซมในสวนมะพราว การปลูกพืชตระกูลถ่ัวในแถวไมผลยืนตน  

แบงตามลักษณะของสภาพพื้นท่ีเปนตัวกำหนด 
- ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบลุม พื้นท่ีสวนใหญจะเปนนาขาวแบบแผนการปลูกพืช 

สวนใหญจะเปนขาว อยางเดียว ขาว-ขาว, ขาว-พืชไรเศรษฐกิจ, ขาว-พืชผักเศรษฐกิจ, พืชผัก-ขาว-พืชไร, พืชไร-
ขาว-พืชไร  

สรุป 
  การดำเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเปนระบบการเกษตรท่ีใหผลผลิตกับเกษตรกรท้ังใน 

ดานการมีอาหารเพียงพอแกการบริโภค เปนการเพิ่มงานและมีรายไดอยางตอเนื่อง ลดความเส่ียงจาก จากการ
ดำเนินกิจกรรมหลัก ลดการเคล่ือนยายแรงงาน สามารถใชทรัพยากรภายในฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพและ
สามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไมใหเส่ือมโทรม รักษาสมดุลของธรรมชาติไว แตอยางไรก็ดีระบบการทำสวน
ผสมผสานในแตละสภาพของทองถ่ินจะมีความแตกตางกันในดานกิจกรรมท่ีจะมาดำเนินการ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการวาง
แผนการจัดการท่ีจะใหประสบความสำเร็จ จะตองสอดคลองกับสภาพเงื่อนไขทางดานกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม ของเกษตรกรแตละรายซึ่งจะมีความแตกตางกัน การดำเนินการการเกษตรแบบผสมผสานจะมีขอไดเปรียบ
และขอจำกัด  

 
 



แผนผังทำเกษตรนางสาวอัมพร  มูลศรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 บาน                    โรงเครื่องมือเกษตร 
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